UMOWA O SWIADCZENIE UStUG OSTEOSTRONG
(dalej: Umowa)

Zawarta W dniu e, w Warszawie pomiedzy:

Spes Unica Medica Sp.z 0.0. Sp. k. zsiedziba w Warszawie przy ul. K. Jedrusik
9/U2, NIP 5252750281, REGON 380211509 zwang dalej ,Spes Unica Medica”

a

Imie i nazwisko:
Adres zamieszkania:
Numer PESEL:

Seria i numer dokumentu (jesli brak numeru
PESEL):

Numer telefonu:

Adres e-mail:
Zwana/ym dalej: ,Klientem”,

a tgcznie ,Stronami”.

§1 PRZEDMIOT UMOWY

Spes Unica Medica oswiadcza, iz prowadzi w Warszawie przy ul.
Panskie] 98 Centrum Osteostrong, w ramach ktorego swiadczy ustugi
poprawy kondycji fizycznej.

. Przedmiotem niniejszej umowy jest Swiadczenie przez Spes Unica

Medica na rzecz Klienta ustug oferowanych przez Centrum
Osteostrong wedtug aktualnej oferty oraz cennika.

. Aktualna oferta i cennik dostepne sg w Centrum Osteostrong.

§2 ZOBOWIAZANIA KLIENTA

Zawierajac niniejsza umowe Klient oswiadcza, iz zapoznat sie z
Regulaminem Centrum Osteostrong (dalej: Regulamin), akceptuje
jego postanowienia oraz zobowigzuje sie do jego przestrzegania.
Aktualna tres¢ Regulaminu dostepna jest w Centrum Osteostrong.

2. Klient zobowigzuje sie do terminowego regulowania optat

okreslonych w niniejszej umowie.
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§3 OPLATY

Za swiadczone na rzecz Klienta przez Spes Unica Medica w Centrum
Osteostrong ustugi, o ktérych mowa w §1 ust. 2, Klient zobowigzany
jest do uiszczania na rzecz Spes Unica Medica optat w kwocie .......... zt
brutto za kazdy okres rozliczeniowy (dalej: ,Optata”).
Optata, o ktérej mowa w ust. 2 jest wynikiem udzielenia Klientowi
przez Centrum Osteostrong bonifikaty od cen obowigzujacych w
Centrum Osteostrong przy umowach zawartych na czas nieokreslony,
tj. w wysoKkosci .......... zt za pierwszy okres rozliczeniowy, .......... zt za 2-5
okres rozliczeniowy, .......... zt za 6-9 okres rozliczeniowy oraz .......... 7t za
10-12 okres rozliczeniowy (dalej: Bonifikata). Optata uiszczana jest z
gory za kazdy okres rozliczeniowy.
Okresem rozliczeniowym jest miesiac.
Pierwszy okres rozliczeniowy rozpoczyna sie w dniu zawarcia niniejszej
umowy. Kolejne okresy rozliczeniowe rozpoczynaja sie w dniu, ktory
data odpowiada dacie zawarcia niniejszej umowy, a gdyby takiej daty
w danym miesigcu nie byto — w ostatnim dniu danego miesiaca.
Ptatnosc¢ za pierwszy okres rozliczeniowy nastepuje w dniu zawarcia
niniejszej uMowy.
Ptatnosc za kolejny okres rozliczeniowy nastepuje nie pdzniej niz:

a. w dniu rozpoczecia kolejnego okresu rozliczeniowego albo

b. przy pierwszej wizycie Klienta w Klubie po rozpoczeciu nowego

okresu rozliczeniowego, nie pdzniej niz w terminie 3 dni od dnia
rozpoczecia nowego okresu rozliczeniowego.

Uiszczenie optaty moze nastgpi¢ gotowka lub karta w Centrum
Osteostrong.
W przypadku opdznienia w optacie Spes Unica Medica zawiadomi
Klienta za posrednictwem jednego z kanatow: telefonicznie, sms-em,
mailowo, pisemnie lub osobiscie o zalegtosciach. W przypadku
opoznienia w ptatnosci Klient traci ze skutkiem natychmiastowym
prawo do korzystania z wszelkich ustug swiadczonych przez Centrum
Osteostrong.
Warunkiem przywrdécenia Klientowi mozliwosci korzystania z ustug
Centrum Osteostrong jest zaptata wszystkich zalegtosci oraz
dokonanie optaty za biezacy okres rozliczeniowy.
Pracownik Centrum Osteostrong moze odmowic Klientowi prawa
korzystania z ustug Centrum Osteostrong, wstepu do Centrum
Osteostrong lub nakaza¢ mu opuszczenie Centrum Osteostrong w
przypadkach wskazanych w Regulaminie. W takim przypadku Klient
traci prawo do korzystania z ustug | pozbawiony jest roszczenia
wzgledem Spes Unica Medica o swiadczenie ustug za czas, w ktorych
Klient z uwagi na powyzsze utracit prawo do korzystania z nich.

§4
CZAS TRWANIA UMOWY



Umowa zostata zawarta na czas okreslony 12 miesiecy, ktory rozpoczyna sie

dnia

......... , @ konczy dnia ...........

§5 ZAWIESZENIE | ROZWIAZANIE UMOWY

Klient ma prawo zawiesic¢ korzystanie z ustug, o ktorych mowa w §1 ust.
2, W jeden z nastepujacych sposobdw:
a. jeden raz podczas obowigzywania Umowy - na okres nie dtuzszy
niz 28 dni kalendarzowych albo
b. dwa razy podczas obowigzywania niniejszej Umowy - na okresy
nie dtuzsze niz 14 dni kalendarzowych albo
c. cztery razy podczas obowigzywania niniejszej Umowy - na
okresy nie dtuzsze niz 7 dni kalendarzowych.
Zawieszenie korzystania z ustug, na zasadach okreslonych w ust. 1, nie
wptywa ha okresy rozliczeniowe oraz terminy dokonywania optat.
Zawieszenie korzystania z ustug, na zasadach okreslonych w ust. 1,
uprawnia Klienta do korzystania z ustug Centrum Osteostrong po
zakonczeniu niniejszej Umowy przez czas odpowiadajacy okresowy
zawieszenia, bez wnoszenia przez Klienta optat za ten czas po
zakonczeniu umowy.
Klient moze wypowiedzie¢ Umowe w kazdym momencie ze skutkiem
na koniec biezacego okresu rozliczeniowego.
Wypowiedzenie Umowy powinno zosta¢ ztozone na pismie pod
rygorem niewaznosci.
W przypadku wypowiedzenia Umowy przez Klienta, zobowigzany jest
on do zwrotu na rzecz Klubu Bonifikaty, o ktérej mowa w §3 ust. 2
niniejszej umowy (stanowigcej roznice pomiedzy cena obowigzujaca
w przypadku zawarcia umowy na czas hieokreslony, a optata
wynikajaca z niniejszej umowy) uzyskanej przy podpisywaniu
niniejszej umowy - za kazdy okres rozliczeniowy w trakcie
obowigzywania niniejszej Umowy.
W szczegdlnie uzasadnionych przypadkach, o ktérych decyduje Spes
Unica Medica, Umowa moze zostal rozwigzana na mocy
porozumienia Stron.
Spes Unica Medica moze rozwigzac niniejsza Umowe ze skutkiem
natychmiastowym w przypadku wystapienia zalegtosci w ptatnosci za
co najmniej jeden okres rozliczeniowy, a takze w przypadku razacego
naruszenia postanowien niniejszej Umowy Iub postanowien
Regulaminu. W takim przypadku Klientowi nie przystuguje prawo do
zadania zwrotu optaty uiszczonej za biezacy okres rozliczeniowy, a
Spes Unica Medica przystuguje roszczenie o zwrot Bonifikaty,
uzyskanej przez Klienta przy podpisywaniu niniejszej Umowy, za kazdy
okres rozliczeniowy w trakcie obowigzywania niniejszej Umowy.



9.
§6 POSTANOWIENIA KONCOWE

1. W zakresie nieuregulowanym w niniejszej Umowie zastosowanie
maja przepisy Ustawy z dnia z dnia 23 kwietnia 1964 r. Kodeks cywilny
(Dz.U.2020 poz. 1740 ze zm.).

2. Umowe sporzadzono w 2 jednobrzmigcych egzemplarzach, po
jednym dla kazdej ze Stron.

3. Wszelkie zmiany niniejszej Umowy wymagaja formy pisemnej pod
rygorem niewaznosci.

4. Sadem witasciwym do rozstrzygania sporow wyniktych na tle niniejszej
umowy jest sad wiasciwy dla miejsca potozenia Centrum Osteostrong.

5. Klient nie ma prawa do przeniesienia wierzytelnosci i praw z tytutu
wykonywania niniejszej umowy na osoby trzecie.

Data, Podpis Podpis
mMiejscowosc Klienta Zleceniobiorcy



OSWIADCZENIE

Ponizszy Regulamin Centrum Osteostrong (dalej: Regulamin) okresla prawa
i obowiagzki klientow (dalej: Klientow) Spes Unica Medica Sp. z o.0. Sp. k.
korzystajacych z ustug Centrum Osteostrong zlokalizowanego w Warszawie
przy ul. Panskiej 98. Regulamin zostat stworzony, aby zapewni¢ naszym
Klientom bezpieczenstwo i mite spedzanie czasu podczas kazdej wizyty w
Centrum Osteostrong.

Imie i nazwisko:
Numer PESEL

Adres
zamieszkania:

Numer telefonu:
Adres e-mail:

REGULAMIN CENTRUM OSTEOSTRONG
§1 SPRAWY ORGANIZACYINE

1. Centrum Osteostrong swiadczy nastepujace ustugi:

a. Cwiczenia Osteostrong na maszynach Spectrum (dalej:
Cwiczenia),

b. inne ustugi poprawy kondycji fizycznej okreslone w aktualnej
ofercie Centrum Osteostrong (dalej: Ustugi).

2. Klientem Centrum Osteostrong moze zosta¢ kazda osoba, ktdra
ukonczyta 18 lat oraz ktdra ukonczyta 16 rok zycia - za pisemng zgoda
rodzicow lub opiekundw prawnych, po zawarciu umowy na czas
okreslony, umowy na czas nhieokreslony Ilub po optaceniu
jednorazowego wejscia lub wykupieniu Ustugi.

3. Klienci ponizej 16 roku zycia moga korzystaé¢ z Cwiczen i Ustug w
Centrum Osteostrong wytacznie za pisemng zgoda i pod opieka
rodzica lub opiekuna prawnego, ktory bierze petng odpowiedzialnosé
za zdrowie i bezpieczenstwo Klienta podczas Cwiczen lub korzystania
z Ustug, po zawarciu przez rodzica lub opiekuna prawnego umowy na
czas okreslony, umowy na czas nieokreslony lub optaceniu wejscia
jednorazowego lub wykupieniu Ustugi.

4. Klientem Centrum Osteostrong korzystajgcym z Cwiczen moze byé
wytacznie taka osoba, o ktorej mowa w ust. 2-3, ktdra jest zdrowa - bez
przeciwwskazan lekarskich i przeciwwskazan, o ktérych mowa w ust.
5-6.



5. Osoba zawierajgca umowe na czas okreslony, na czas nieokreslony lub
optacajaca jednorazowe wejscie albo wykupujaca Ustuge oswiadcza,
ze jej stan zdrowia pozwala na korzystanie z Ustug Centrum
Osteostrong.

6. Bezwzglednymi przeciwwskazaniami do korzystania z Cwiczen w
Centrum Osteostrong sa:

a. dystrofia miesniowa;

b. nieleczone nadcisnienie tetnicze;
C. cigza;

d. aktywna przepuklina.

7. Osoby, u ktorych wystepuja:

przedwczesna menopauza;

niski poziom testosteronu;
celiakia/nieswoiste zapalenie jelit;
reumatoidalne zapalenie stawow;
choroba zwyrodnieniowa;
skolioza;

cukrzyca;

stwardnienie rozsiane;

choroba Parkinsona;
fiboromialgia;

zawroty gtowy, dezorientacja, omdlenia;
choroba nowotworowa;

.choroby serca;

udar mozgu;
choroby krwi;
niedoczynnos$é/nadczynnosé tarczycy;,

. drgawki/padaczka
przed przystgpieniem do Cwiczen w Centrum Osteostrong powinny
zasiegnaC opinii lekarza w zakresie dopuszczalnosci wykonywania
¢wiczen sitowych i oporowych zaliczanych do Cwiczeh prowadzonych
w Centrum Osteostrong.

8. Dbajac o zdrowie Klientow oraz w celu zminimalizowania ryzyka
przystapienia do Cwiczen w Centrum Osteostrong przez osoby, ktore
posiadaja przeciwwskazania do takich ¢wiczen, przed dopuszczeniem
do pierwszych Cwiczen, pracownik Centrum Osteostrong
przeprowadza ocene stanu zdrowia fizycznego (dalej: Wstepna
kwalifikacja do ¢wiczen Osteostrong), na podstawie ktérej wraz z
Klientem wypetnia Formularz Oceny Stanu Zdrowia. Wstepna
kwalifikacja do Osteostrong oraz wypetnienie przez Klienta
Formularza Oceny Stanu Zdrowia sg dobrowolne, jednakze ich
niewykonanie przez Klienta powoduje brak mozliwosci korzystania z
Cwiczen w Centrum Osteostrong.

9. Klienci zobowigzani sg do stosowania czestotliwosci i intensywnosci
Cwiczen w Centrum Osteostrong do swojego stanu zdrowia i
aktualnej sprawnosci fizycznej. Centrum Osteostrong rekomenduje
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korzystanie z Cwiczen w Centrum Osteostrong w odstepnach
tygodniowych.

Klient korzysta z Cwiczen i Ustug Centrum Osteostrong na witasna
odpowiedzialnos¢ i nie moze zgtasza¢ pod adresem Centrum
Osteostrong i Spes Unica Medica zadnych roszczen z tytutu
uszkodzenia ciata lub utraty zdrowia albo poniesionych szkdd.

Na zyczenie pracownika Centrum Osteostrong, w celu zweryfikowania
uprawnienia Klienta do korzystania z ustug Centrum Osteostrong,
Klient moze byc¢ zobowigzany do okazania dowodu tozsamosci.
Odmowa okazania dowodu moze stanowic¢ przyczyne uzasadniajaca
odmowe korzystania z Cwiczer w Centrum Osteostrong.

Ze wzgledu na ograniczong liczbe miejsc do Cwiczen w Centrum
Osteostrong pierwszenstwo wykonywania Cwiczen przystuguje
kolejno:

a. Klientom posiadajgcym rezerwacje na dany dzien i godzineg, pod
warunkiem punktualnego stawienia sie w tym terminie w
Centrum Osteostrong,;

b. Klientom, ktorzy zawarli umowe na czas okreslony lub na czas
nieokreslony oraz

c. Klientom korzystajacym z wejscia jednorazowego,

a W razie zbiegu pierwszenstwa Klientow z poszczegodlnych grup,
decyduje kolejnosc¢ przybycia do Centrum Osteostrong.

Ze wzgledu na ograniczong liczbe miejsc do Cwiczen, Centrum
Osteostrong dokonuje rezerwacji na prosbe Klienta wytacznie w
terminach niezarezerwowanych przez innych Klientéw, nie
gwarantujac tym samym dostepnosci termindw odpowiadajacych
preferencjom poszczegodlnych Klientow.

Rezerwacji terminu Cwiczen w Centrum Osteostrong mozna dokonacé
osobiscie w Centrum Osteostrong lub telefonicznie.

Centrum Osteostrong jest dostepne dla Klientow w dniach od
poniedziatku do pigtku w godzinach od 10.00 do 18.00, z wytagczeniem
dni ustawowo wolnych od pracy. Centrum Osteostrong moze zmienic
dnilub godziny dostepnosci dla Klientow wywieszajac informacje o tej
zmianie w Centrum Osteostrong - dotyczy to w szczegdlnosci okresow
wakacyjnych oraz okresow swigtecznych.

Klienci Centrum Osteostrong s3 zobowigzani do zapoznawania sie z
biezacymi informacjami i ogtoszeniami umieszczanymi w Centrum
Osteostrong oraz stosowania sie do nich.

§2 KORZYSTANIE Z USLtUG CENTRUM OSTEOSTRONG

Za rzeczy pozostawione przez Klientow w Centrum Osteostrong, Spes
Unica nie odpowiada.
Dbajac o komfort i bezpieczenstwo Klientow, Centrum Osteostrong
wymaga:
a. punktualnego przybycia na zarezerwowany termin Cwiczen lub
Ustug w Centrum Osteostrong;
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b. rezygnacji z zucia gumy podczas Cwiczen i korzystania z Ustug;

C. powstrzymania sie od wszelkich zachowan mogacych zakitocic
korzystanie z Cwiczen lub Ustug w Centrum Osteostrong innym
Klientom lub powodujacych uszkodzenie Ilub zniszczenie
mienia i pomieszczer Centrum Osteostrong;

d. poszanowania ogdlnie przyjetych norm dobrego zachowania
oraz zasad wspoitzycia spotecznego i bezpieczenstwa;
e. powstrzymania sie od zachowan mogacych narazi¢ Centrum
Osteostrong na szkode lub utrate dobrego imienia.
Zabrania sie dokonywania wszelkich regulacji urzadzen technicznych
znajdujacych sie w Centrum Osteostrong.
Na terenie Centrum Osteostrong zabrania sie spozywanie alkoholu,
palenia tytoniu oraz stosowania Srodkéw odurzajgacych. Osoby w
stanie wskazujacym na spozycie alkoholu lub innych srodkdow
odurzajacych nie moga przebywac w Centrum Osteostrong.
Osobom, ktdére swoim zachowaniem beda naruszaty postanowienia
niniejszego Regulaminu lub w inny sposob beda zakidcaty korzystanie
z ustug Centrum Osteostrong lub swoim zachowaniem beda dziataty
na jego niekorzysc, Centrum Osteostrong moze odmaowic¢ wstepu na
teren Centrum Osteostrong lub nakazac jego opuszczenie. Osobie, o
ktorej mowa w zdaniu pierwszym, Centrum Osteostrong ma prawo
odmowic¢ wstepu na teren teren Centrum Osteostrong takze w
przysztosci.

§3 OFERTA | ZASADY KORZYSTANIA Z UStUG CENTRUM OSTEOSTRONG

1.

2.

U

Biezgca oferta Cwiczen i Ustug Centrum Osteostrong wraz z
cennikiem znajduja sie w Centrum Osteostrong.
Centrum Osteostrong ma prawo zmienia¢ oferte oraz cennik
informujac o tym poprzez udostepnienie nowej oferty oraz cennika w
Centrum Osteostrong.
Korzystanie z ustug Centrum Osteostrong jest dopuszczalne na
podstawie:

a. umowy na czas okreslony;

b. umowy na czas nieokreslony;

c. jednorazowego wejscia lub

d. wykupienia ustugi.
Umowa na czas okreslony zawierana jest w formie pisemnej.
Umowa na czas nieokreslony, na jednorazowe wejscie oraz
wykupienie Ustugi zawierana jest poprzez dokonanie optaty wedtug
cennika Osteostrong w momencie zawierania takiej umowy
odpowiednio — za miesigc z gory (W przypadku umowy na czas
nieokreslony), za jednorazowe wejscie albo za wykupienie ustugi.

§4 POSTANOWIENIA KONCOWE



Zawarcie umowy na czas okreslony, umowy na czas nieokreslony lub
optacenie jednorazowego wejscia jest rownoznaczne z akceptacja
niniejszego Regulaminu.

W stosunku do Klientdow nie stosujacych sie do ninigjszego
Regulaminu, Centrum Osteostrong ma prawo rozwigzania zawartej
umowy ze skutkiem natychmiastowym, bez mozliwosci ubiegania sie
przez Klienta o zwrot dokonanych pfatnosci oraz w — przypadku
umowy na czas okreslony - z konsekwencjami okreslonymi w tresci tej
uMmowy.

Zmiany Regulaminu podaje sie do wiadomosci poprzez
udostepnienie ich tresci w Centrum Osteostrong.

Data,

Podpis

miejscowosc Klienta



