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POLSKA

OGOLNE WARUNKI UMOWY

OSTEOSTRONG

Niniejsze Ogolne Warunki Umowy (dalej: OWU) maja zastosowanie do umow zawieranych
pomiedzy Spes Unica Medica Sp. z 0.0. Sp. k. (dalej: Spes Unica Medica) z siedzibg w
Warszawie (01-769) przy ul. Krasinskiego 28/9, NIP: 5252750281, REGON: 380211509, KRS:
0000731632, a osobami korzystajacymi z prowadzonego pod marka OSTEOSTRONG
Centrum OSTEOSTRONG (dalej: Cztonkami OSTEOSTRONG).

I. Podstawowe zasady korzystania z Centrum OSTEOSTRONG

1. Prawa i obowigzki Spes Unica Medica Sp. z 0.0. Sp. k. oraz Cztonkow OSTEOSTRONG reguluja
niniejsze OWU oraz Regulamin OSTEOSTRONG (dalej: Regulamin). Kazdy Czlonek
OSTEOSTRONG zobowigzany jest do przestrzegania zasad okreslonych w OWU oraz w
Regulaminie. OWU oraz Regulamin dost¢pne sg w recepcji Centrum OSTEOSTRONG i na
stronie internetowej www.osteostrong.pl oraz stanowig zatgcznik do Umowy.

2. OWU majg =zastosowanie do Czlonkow OSTEOSTRONG korzystajacych z ustug
OSTEOSTRONG okreslonych w Cenniku i Ofercie na podstawie:

a. umowy OSTEOSTRONG zawartej na czas nieokreslony (dalej: Umowy na czas
nieokreslony);

b. umowy OSTEOSTRONG zawartej na czas okreslony (dalej: Umowy na czas
okreslony;

c. zaproszenia indywidualnego (dalej: Zaproszenia Indywidualnego),

d. umowy na pojedyncze sesje OSTEOSTRONG.

3. Szczegoty dostepnych ustug, o ktoérych mowa w ust. 2 znajduja si¢ w Ofercie i Cenniku, bedacych
zatgcznikami do OWU.

4. Ustugi OSTEOSTRONG obejmuja opracowane wedtug systemu OSTEOSTRONG ¢wiczenia
oporowe 1 sitowe na urzadzeniach zlokalizowanych w Centrum OSTEOSTRONG, ktore sa
wykonywane na zasadach okreslonych w OWU i Regulaminie (dalej: ¢wiczenia).

5. Umowa na czas nieokreslony, Umowa na czas okre$lony oraz Zaproszenie Indywidualne zwane
s tacznie dalej: Umowa.

Il. Ograniczenia wiekowe Czlonkéw OSTEOSTRONG

=

Z ustug Centrum OSTEOSTRONG moze korzysta¢ kazda osoba bez wzglgdu na wiek.
2. Osoby, ktore nie ukonczyly 18 lat, ale ukonczyly 13 lat, moga korzysta¢ z ustug Centrum
OSTEOSTRONG wylgcznie:
a. w obecnosci przedstawiciela ustawowego lub innego pelnoletniego opiekuna
upowaznionego do tego na pi$mie przez przedstawiciela ustawowego lub

b. samodzielnie - po wyrazeniu na to pisemnej zgody przez przedstawiciela ustawowego.
3. W przypadku watpliwosci, co do autentycznos$ci o$wiadczania o wyrazeniu zgody przez
przedstawiciela ustawowego personel Centrum OSTEOSTRONG moze zazadaé ztozenia tego



o$wiadczenia w Centrum OSTEOSTRONG, w obecnosci pracownika Centrum
OSTEOSTRONG.

Osoby, ktore nie ukonczyty 13 lat mogg korzysta¢ z ushug Centrum OSTEOSTRONG wyltacznie
w obecnosci przedstawiciela ustawowego lub innego pelnoletniego opiekuna upowaznionego do
tego na pismie przez przedstawiciela ustawowego.

I11. Zawarcie umowy na korzystanie z ustug OSTEOSTRONG

Osoby, ktore ukonczyty 18 lat zawieraja umowe na korzystanie z ustug OSTEOSTRONG
osobiscie w lokalu Centrum OSTEOSTRONG.
Osoby, ktore nie ukonczyly 13 lat zawieraja umowe wylacznie przez przedstawiciela
ustawowego.
Osoby, ktore ukonczyty 13 lat, ale nie ukonczyly 18 lat zawieraja umowe:

a. przez przedstawiciela ustawowego albo

b. osobiscie — wylgcznie po przedstawieniu pisemnej zgody przedstawiciela ustawowego

na korzystanie z ustug OSTEOSTRONG oraz na podpisanie umowy w tym zakresie.

W przypadku watpliwosci, co do autentycznosci oswiadczania o wyrazeniu zgody przez
przedstawiciela ustawowego, personel Centrum OSTEOSTRONG moze zazadaé ztozenia tego
oswiadczenia w Centrum OSTEOSTRONG, w obecnosci pracownika Centrum
OSTEOSTRONG.
Warunki umowy na korzystanie z ustug OSTEOSTRONG okreslone sg w Ofercie stanowiace;j
Zalacznik nr 1 do OWU.
Kazdy Czionek Centrum OSTEOSTRONG, niezaleznie od podstawy korzystania z ustug
OSTEOSTRONG wskazanej w niniejszym OWU, przekazuje Centrum OSTEOSTRONG, przed
podpisaniem niniejszej umowy - wypetiony formularz Oceny Stanu Zdrowia Fizycznego, w
ktorym zamieszcza swoje dane oraz dane i okolicznosci dotyczace zdrowia niezbedne do
realizacji umowy oraz do oceny czy nie wystepuja przeciwwskazania do korzystania z ushug
OSTEOSTRONG lub wskazania do konsultacji mozliwo$ci korzystania z ustug
OSTEOSTRONG z lekarzem prowadzacym.
Kazdy Czlonek OSTEOSTRONG jest obowigzany poinformowa¢ pracownika Centrum
OSTEOSTRONG o kazdorazowej zmianie danych albo okolicznosci zawartych w formularzu, o
ktorym mowa w ust. 4 niezwlocznie po ich wystapieniu — poprzez wypetnienie, podpisanie i
ztozenie nowego formularza w Centrum OSTEOSTRONG.
Brak przekazania przez Cztonka OSTEOSTRONG wymaganych w formularzu Oceny Stanu
Zdrowia Fizycznego danych i okolicznosci stanowi podstawe do odmowy zawarcia Umowy.
Formularz Oceny Stanu Zdrowia Fizycznego stanowi zalacznik nr 3 do OWU.

IV. Przeciwwskazania do korzystania z ustug OSTEOSTRONG

Bezwzglednymi przeciwwskazaniami do korzystania z ustug OSTEOSTRONG s3:

a. dystrofia mig$niowa;

b. nieleczone nadci$nienie tetnicze;

C. cigza,

d. aktywna przepuklina.
Wskazane w formularzu Oceny Stanu Zdrowia Fizycznego wymienione w ust. 1 okoliczno$ci
stanowig podstawe do odmowy podpisania Umowy.
Woystapienie w trakcie trwania Umowy okolicznosci, o ktorych mowa w ust. 1, potwierdzone w
formularzu, o ktorym mowa w pkt III ust. 7 OWU, stanowi podstawe do zakazania Czlonkowi
OSTEOSTRONG udziatu w ¢wiczeniach OSTEOSTRONG.
Osoby, u ktorych wystepuja:

a. przedwczesna menopauza;



niski poziom testosteronu;
celiakia/nieswoiste zapalenie jelit;
reumatoidalne zapalenie stawow;
choroba zwyrodnieniowa;

skolioza;

cukrzyca;

stwardnienie rozsiane;

choroba Parkinsona;

fibromialgia;

zawroty gtowy, dezorientacja, omdlenia,
rak;

choroby serca;

udar mozgu;

choroba krwi;
niedoczynnos$¢/nadczynno$¢ tarczycy;
drgawki/padaczka
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powinny, przed rozpoczeciem korzystania z ustug OSTEOSTRONG — lub w razie stwierdzenia
w/w okoliczno$ci w trakcie trwania Umowy — przed przystgpieniem do kolejnych ¢wiczen
OSTEOSTRONG - zasiggna¢ opinii lekarza co do dopuszczalnosci wykonywania ¢wiczen
sitowych i oporowych zaliczanych do ustug OSTEOSTRONG.

Pracownicy OSTEOSTRONG majg prawo, przed podpisaniem Umowy, zazgdaé zaswiadczenia
od lekarza stwierdzajacego brak przeciwwskazan do korzystania z ustug OSTEOSTRONG, jesli
z powzigtych przez nich wiadomosci wynika, iz jest to uzasadnione ze wzgledu na
bezpieczenstwo osoby, ktora ubiega si¢ o zawarcie takiej Umowy oraz ze wzgledu na jej stan
zdrowia.

Pracownicy Centrum OSTEOSTRONG (opiekunowie personalni i inni) nie sa pracownikami
medycznymi i nie s w stanie stwierdzi¢ wystepowania u Cztonka OSTEOSTRONG okoliczno$ci
stanowigcych przeciwwskazania do korzystania z ustug OSTEOSTRONG lub do zachowania
srodkdéw ostroznos$ci przy korzystaniu z ustug OSTEOSTRONG, o ktérych mowa w ust. 11 4,
dlatego — kazdy Cztonek OSTEOSTRONG powinien, przed przystapieniem do korzystania z
ustug OSTEOSTRONG zasiggna¢ opinii lekarza co do mozliwosci wykonywania ¢wiczen
sitowych i oporowych zaliczanych do ustug OSTEOSTRONG.

Podjecie korzystania z ustug OSTEOSTRONG przez Czlonka OSTEOSTRONG nastepuje
zawsze na ryzyko Cztonka OSTEOSTRONG. Spes Unica Medica nie ponosi odpowiedzialnos$ci
za wystgpienie ewentualnych kontuzji, urazoéw i uszczerbkéw na zdrowiu.

V. Ushugi OSTEOSTRONG

Ustlugi OSTEOSTRONG obejmuja ¢wiczenia oporowe i wysitkowe wykonywane na
urzadzeniach systemu OSTEOSTRONG.

Wykonywanie ¢wiczen, o ktérych mowa w ust. 1, dopuszczalne jest wylacznie w obecnosci
opiekuna personalnego Centrum OSTEOSTRONG oraz zgodnie z jego wskazoéwkami. Za
kontuzje, uraz lub uszczerbek na zdrowiu powstaly na skutek nieprzestrzegania warunkow
okreslonych w zdaniu pierwszym odpowiedzialnos¢ ponosi Cztonek OSTEOSTRONG.

Cztonek OSTEOSTRONG podejmuje decyzje o rozpoczeciu i kontynuowaniu ustug/¢wiczen
OSTEOSTRONG s$wiadomie i przyjmuje do wiadomosci, ze Spes Unica Medica, nie ponosi
odpowiedzialno$ci za urazy, Kontuzje czy uszczerbek na zdrowiu, powstate w trakcie
wykonywania ustug/¢wiczen OSTEOSTRONG.
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V1. Zawieszenie umowy

W  szczegodlnie uzasadnionych 1 nieprzewidzianych przez Czlonka OSTEOSTRONG
przypadkach, na pisemny wniosek Cztonka OSTEOSTRONG, Centrum OSTEOSTRONG moze
zawiesi¢ - na czas okreslony — Umowe.

Zawieszenie Umowy moze nastapi¢ w liczbie nie przekraczajgcej liczby miesiecy, na ktore
zostala zawarta umowa.

Za okres zawieszenia Umowy OSTEOSTRONG Centrum OSTEOSTRONG nie pobiera optat, a
Cztonek OSTEOSTRONG nie jest uprawniony do korzystania z ustug OSTEOSTRONG.
Zawieszenie Umowy skutkuje jej przedtuzeniem o czas zawieszenia.

Zawieszeniu nie ulega umowa zawarta na czas nieokreslony.

VII. Platnosci

W chwili podpisania Umowy od Cztonka OSTEOSTRONG pobierana jest optata cztonkowska
w wysokosci okreslonej w Cenniku.

Optata cztonkowska pobierana jest tylko raz i nie podlega zwrotowi.

Ptatnosci za ustugi OSTEOSTRONG realizowane sg z gory, zgodnie z Oferta oraz Cennikiem.
Platno$ci w ramach Umowy na czas okreslony realizowane sa gotowka, karta platnicza albo w
ramach systemu bezpiecznych ptatnosci cyklicznych PaySafe, o ktorym mowa w ust. 6, z gory za
kazdy miesigc w terminach okreslonych w Umowie lub z gory za caly okres obowigzywania
Umowy.

Platnosci w ramach Umowy na czas nieokreslony realizowane sa w ramach Systemu
bezpiecznych ptatnosci cyklicznych PaySafe, o ktorym mowa w ust. 6, z gory za kazdy miesigc
w terminach okre$lonych w Umowie.

Bezpieczne ptatnosci cykliczne PaySafe polegaja na automatycznych obcigzeniach karty
kredytowej lub debetowej Cztonka OSTEOSTRONG, przedstawionej do uzycia w tym celu —w
chwili zawierania Umowy.

Bezpieczne ptatnosci cykliczne dokonywane sa w ramach systemu PaySafe i odbywaja si¢ w
miesiecznych cyklach, w terminie okreslonym w Umowie, na podstawie pisemnej zgody Cztonka
Osteostrong.

Centrum OSTEOSTRONG nie przechowuje numeréw kart, ani innych danych koniecznych do
autoryzacji transakcji.

OSTEOSTRONG zastrzega sobie prawo do ponownych prob obcigzen karty Czionka
OSTEOSTRONG, gdy w wymaganym terminie obciazenie wynikajace z Umowy nie zostanie
zrealizowane.

Cztonek OSTEOSTRONG zobowigzany do uiszczenia ptatnosci poprzez system bezpiecznych
ptatnosci cyklicznych PaySafe jest zobowigzany do zapewnienie $rodkéw niezbednych na
realizacj¢ ptatnosci w terminie oraz do ustawienia stosownych limitéw dziennych i miesiecznych
dla swojej karty kredytowej lub debetowej. Limity te powinny zosta¢ ustawione na poziomie
gwarantujgcym mozliwos¢ pobrania wymaganej miesigcznej opftaty.

Okolicznos¢ braku skutecznego obcigzenia karty kredytowej lub debetowej nie zwalnia Cztonka
OSTEOSTRONG z obowiazku uiszczenia oplat.

Centrum OSTEOSTROG moze wprowadza¢ okresowo oferty specjalne (dalej: Promocje)
ktorych warunki okresla regulamin danej Promocji dostepny w Centrum OSTEOSTRONG i na
stronie internetowej www.osteostrong.pl.

Promocje nie podlegaja taczeniu, chyba, ze co innego wynika wprost z regulaminu danej
Promaocji.

Cztonek OSTEOSTRONG Kkorzystajacy z Promocji, zobowiazany jest do zapoznania Si¢ z
regulaminem danej Promacji.

Do kwestii nieuregulowanych w regulaminie danej Promocji stosuje sie postanowienia OWU.
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VIII. Cesja praw z umowy

Nie dopuszcza sie przeniesienia Umowy, a tym samym praw i obowigzkéw Czionka OSTEOSTRONG
na osobg trzecia (cesja).

1.
2.
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IX. Rozwigzanie Umowy

Cztonek OSTEOSTRONG ma prawo wypowiedzie¢ Umowe na zasadach okreslonych w Ofercie.
Spes Unica Medica ma prawo rozwigzania umowy w trybie natychmiastowym lub zawieszenia
$wiadczenia ustug w sytuacjach, gdy:

a. wystapi sita wyzsza lub inne wyjatkowe zdarzenie lub okoliczno$¢, przez ktore
Centrum OSTEOSTROG, mimo dotozenia nalezytej starannosci, nie begdzie mogto
swiadczy¢ ustug zgodnie z Umowa;

b. Cztonek OSTEOSTRONG poda nieprawdziwe dane lub postuzy si¢ falszywymi
dokumentami przy podpisywaniu Umowy;

€. zachowanie Cztonka OSTEOSTRONG bedzie sprzeczne z OWU, Regulaminem lub
zasadami wspotzycia spotecznego i nie zmieni si¢ niezwlocznie po zwroceniu uwagi
przez personel Centrum OSTEOSTRONG;

d. Cztonek OSTEOSTRONG zalega¢ bedzie z ptatnosciami wynikajacymi z Umowy lub
Zaproszenia Indywidualnego, mimo przypomnienia o obowigzku ich uregulowania —
do czasu uregulowania naleznosci.

Cztonek OSTEOSTRONG jest uprawniony do rozwiazania Umowy w trybie natychmiastowym,
jezeli OSTEOSTRONG nie realizuje umowy zgodnie z OWU lub obowiazujacym Regulaminem
po uprzednim bezskutecznym wezwaniu do zaprzestania naruszen we wskazanym, odpowiednim
terminie. W o$wiadczeniu o rozwigzaniu umowy w trybie natychmiastowym Czlonek
OSTEOSTRONG ma obowigzek wskazania przyczyne rozwigzania.

Umowa moze zosta¢ rozwigzana w kazdym czasie na mocy porozumienia stron.
Wypowiedzenie i rozwigzanie Umowy oraz zawieszenie jej trwania nastepuje w formie pisemne;j
pod rygorem niewaznosci.

X. Zmiana OWU i Regulaminu

Spes Unica Medica Sp. z 0.0. zastrzega sobie prawo do zmiany OWU lub Regulaminu bedacych
czescig Umow.

Zmiana postanowien OWU lub Regulaminu moze zosta¢ wprowadzona wytacznie z waznych
przyczyn m. in. w razie:

a. zmiany oferowanych przez OSTEOSTROG ustug, w tym zmian Oferty lub Cennika;

b. zmiany tre$ci formularza Oceny Stanu Zdrowia Fizycznego;

C. wystgpienia uzasadnienia dla zmiany mozliwych sposobéw ptatnosci lub ich procesu;

d. zmiany danych teleadresowych;

e. uzasadnienia wzgledami bezpieczenstwa o0sob przebywajacych w lokalu Centrum
OSTEOSTRONG;

f. potrzeby zapewnienia przestrzegania zasad wspotzycia spotecznego w lokalu Centrum
OSTEOSTRONG;

g. potrzeby usprawnienia procesu obstugi klienta lub podniesienia jakosci swiadczonych
ustug;

h. gdy potrzeba wprowadzenia zmiany wynika z rozszerzania zakresu swiadczonych w
ramach Centrum OSTEOSTROG ustug;

i. zmiany obowigzujacych przepiséw skutkujacych koniecznoscig zmiany postanowien
OWU lub Regulaminu;

j-  wydania decyzji administracyjnaej lub prawomocnego orzeczenia sadu skutkujacych
koniecznos$cig zmiany postanowien OWU lub Regulaminu;



3. Przed wejsciem w zycie zmiany OWU lub Regulaminu, Spes Unica Medica zobowigzana jest
niezwlocznie opublikowa¢ aktualng tres¢ OWU i Regulaminu na stronie internetowej
www.osteostrong.pl oraz udostepnic ja w lokalu Centrum OSTEOSTRONG.

4. Cztonek OSTEOSTRONG, ktéry nie zgadza si¢ na wprowadzone zmiany moze wypowiedzie¢
Umowe z zachowaniem okresu wypowiedzenia okre§lonego w Ofercie.

XI. Postanowienia koncowe

1. Cztonek Centrumu ma prawo ztozy¢ reklamacje dotyczaca s$wiadczenia ushug przez
OSTEOSTROG w lokalu Centrum OSTEOSTROG, listownie na adres Centrum
OSTEOSTRONG lub przesytajac wiadomos¢ e-mail na adres: kontakt@osteostrong.pl.

2. W reklamacji Cztonek OSTEOSTRONG wskazauje swoje imi¢ i nazwisko, dane kontaktowe
(numer telefonu, adres do korespondencji, adres e-mail) oraz przedstawia opis okolicznosci
bedacej przyczyna reklamacii.

3. Centrum OSTEOSTROG zastrzega sobie prawo do udzielenia odpowiedzi na reklamacje w
terminie 30 dni od dnia otrzymania zgloszenia spetniajacego warunki, o ktorych mowa w ust. 2.

4. OSTEOSTROG nie ponosi odpowiedzialnosci za niestosowanie si¢ przez Cztonka Centrumu do
postanowien OWU oraz Regulaminu.

5. W sprawach nieunormowanych w OWU zastosowanie maja powszechnie obowigzujgce przepisy.

6. Uznanie za niewazne ktoregokolwiek z postanowien OWU lub Regulaminu nie wplywa na
waznos¢ pozostatych postanowien.

7. OWU wchodzi w zycie w dniu 25.02.2020

Zataczniki:

Zatacznik nr 1 — Oferta;

Zatacznik nr 2 — Cennik;

Zatacznik nr 3 — Ocena Stanu Zdrowia Fizycznego.

ZALACZNIKI

Zalacznik nr 1 - OFERTA

I. Umowa na czas nieokreslony

Umowa na czas nieokreslony uprawnia do korzystania z ustug OSTEOSTRONG (dalej: Sesji) w
ramach jednego z nastgpujacych pakietow:

a. BOL;
b. OSTEOPOROZA lub
c. SPORT.

Umowa na czas nieokreslony w ramach pakietu BOL uprawnia Cztonka OSTEOSTRONG do:
a. korzystania z ustug OSTEOSTRONG;
b. pomocy opiekuna personalnego podczas kazdej Sesji OSTEOSTRONG;
C. korzystania z ¢wiczen rozluzniajacych i rozciagajacych Power Plate.
Umowa na czas nieokreslony w ramach pakietu OSTEOPOROZA uprawnia Czlonka
OSTEOSTRONG do:
a. korzystania z ustug OSTEOSTRONG;
b. pomocy opiekuna personalnego podczas kazdej Sesji OSTEOSTRONG;
c. korzystania z ¢wiczen rozluzniajacych i rozciagajacych Power Plate;
d. korzystania z treningu poprawiajacego rOwnowage,
e. jednej na trzy miesigce konsultacji trenera personalnego.
Umowa na czas nieokreslony w ramach pakietu SPORT uprawnia Cztonka OSTEOSTRONG do:



korzystania z ustug OSTEOSTRONG;

pomocy opiekuna personalnego podczas kazdej Sesji OSTEOSTRONG;

treningu poprawiajgcego rownowage;

spersonalizowanego treningu Power Plate;

jednorazowej konsultacji sportowej Mistrza Swiata w Sportach Sitowych lub trenera
personalnego.

Opuszczona przez Cztonka OSTEOSTRONG Sesja, uprawnia do przetozenia jej na inny termin,
pod warunkiem, ze Cztonek OSTEOSTRONG powiadomit o planowanym opuszczeniu sesji z
wyprzedzeniem co najmniej 24 godzin oraz pod warunkiem, ze Centrum OSTEOSTRONG
dysponuje wolnymi terminami w okresie 14 kolejnych dni nastgpujacych po dniu, w ktorym miata
odby¢ si¢ odwotana sesja.

Umowa zawarta na czas nieokreslony moze by¢ wypowiedziana z zachowaniem 1-miesiecznego
okresu wypowiedzenia ze skutkiem na koniec okresu rozliczeniowego, ktéry konczy si¢ w dniu
poprzedzajacym termin platnosci okreslony w Umowie (dalej: Okres Rozliczeniowy).

o0 o

1. Umowa na czas okre$lony
Umowa na czas okre$lony moze by¢ zawarta w ramach jednego z nast¢pujacych pakietow:

a. BOL;
b. OSTEOPOROZA lub
c. SPORT.

Umowa na czas okreslony w ramach pakietu BOL zawierana jest na okres dwéch miesigcy i
uprawnia Cztonka OSTEOSTRONG do:

a. korzystania z ustug OSTEOSTRONG;

b. pomocy opiekuna personalnego podczas kazdej Sesji OSTEOSTRONG;

. korzystania z ¢wiczen rozluzniajacych i rozciggajacych Power Plate.
Umowa na czas okreslony w ramach pakietu OSTEOPOROZA zawierana jest na okres szes$ciu
miesiecy i uprawnia Cztonka OSTEOSTRONG do:

a. korzystania z ustug OSTEOSTRONG;

b. pomocy opiekuna personalnego podczas kazdej Sesji OSTEOSTRONG;

c. korzystania z ¢wiczen rozluzniajacych i rozciagajacych Power Plate;

d. korzystania z treningu poprawiajacego rOwnowage,

e. jednej w miesiacu konsultacji trenera personalnego.
Umowa na czas okreslony w ramach pakietu SPORT zawierana jest na okres trzech miesigcy i
uprawnia Cztonka OSTEOSTRONG do:
korzystania z ustug OSTEOSTRONG;
pomocy opiekuna personalnego podczas kazdej Sesji OSTEOSTRONG;
treningu poprawiajgcego rownowage;
spersonalizowanego treningu Power Plate;
jednorazowej konsultacji sportowej Mistrza Swiata w Sportach Sitowych lub trenera
personalnego,

f.  wypozyczenia Systemu X3 Bar na czas trwania umowy.
Opuszczona przez Cztonka OSTEOSTRONG Sesja, uprawnia do przetozenia jej na inny termin,
pod warunkiem, ze Cztonek OSTEOSTRONG powiadomit o planowanym opuszczeniu sesji z
wyprzedzeniem co najmniej 24 godzin oraz pod warunkiem, ze Centrum OSTEOSTRONG
dysponuje wolnymi terminami w okresie 14 kolejnych dni nast¢pujacych po dniu, w ktérym miata
odby¢ si¢ odwotana sesja.
Umowa na czas okre$lony nie moze by¢ wypowiedziana.

®Po0 o

Il. Zaproszenie Indywidualne

W okolicznosciach, o ktorych decyduje wytacznie Centrum OSTEOSTRONG korzystanie z
ustug OSTEOSTRONG moze by¢ realizowane na podstawie Zaproszenia Indywidualnego.
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Zaproszenie Indywidualne uprawnia do skorzystania z takiej liczby sesji w Centrum
OSTEOSTRONG oraz w takim okresie jakie zostaty okreslone w postanowieniach Zaproszenia
Indywidualnego.

Terminy Sesji umawiane sg w recepcji Centrum OSTEOSTRONG.

Opuszczona przez Cztonka OSTEOSTRONG Sesja, uprawnia do przetozenia jej na inny termin,
pod warunkiem, ze Cztonek OSTEOSTRONG powiadomit o planowanym opuszczeniu sesji z
wyprzedzeniem co najmniej 24 godzin oraz pod warunkiem, ze Centrum OSTEOSTRONG
dysponuje wolnymi terminami w okresie 14 kolejnych dni nast¢pujacych po dniu, w ktorym miata
odby¢ si¢ odwotana sesja.

Zaproszenie Indywidualne moze zosta¢ zawarte na czas okreslony lub na czas nicokreslony.
Zaproszenie Indywidualne, jesli zostalo zawarte na czas dtuzszy niz 1 miesigc lub na czas
nieokreslony, moze by¢ wypowiedziane z zachowaniem 1-miesi¢gcznego okresu wypowiedzenia
ze skutkiem na koniec Okresu Rozliczeniowego.

V. Pojedyncza sesja

1. Korzystaniue z ustug OSTEOSTRONG moze by¢ realizowane w ramach pojedynczych sesji —
ktorych terminy ustalane sg kazdorazowo w recepcji Centrum Osteostrong.

2. Jednorazowe Sesje uprawniajg do:

a. korzystania z ustug OSTEOSTRONG;
b. pomocy opiekuna personalnego podczas kazdej Sesji OSTEOSTRONG
C. treningu rozluzniajacego na platformie Power Plate.

Zalacznik nr 2 - CENNIK

OFERTA CENA
Optata cztonkowska 199 zi
Jednorazowa sesja OSTEOSTRONG 149 7zt

Pakiet BOL

299 zl/mies. (umowa na czas okreslony) / 349
zt/mies. (umowa na czas nieokreslony)

Pakiet OSTEOPOROZA 319 zt/mies. (umowa na czas okreslony) / 369
zt/mies. (umowa na czas nieokre§lony)
Pakiet SPORT 349 zl/mies. (umowa na czas okreslony) / 399

zt/mies. (umowa na czas nieokreslony)

Znizka za optate calego pakietu z gory

10%

Badanie densytometryczne przesiewowe z oceng | 129 zt
ryzyka ztamania

Badanie rownowagi z ocena ryzyka upadku 99 zt
Korzystanie z platformy wibracyjnej Power Plate | 49 zt
- 15 minut

Konsultacja trenera personalnego 99 zt
Optata za zagubienie czipa 50 zt




Zalacznik nr 3 — OCENA STANU ZDROWIA FIZYCZNEGO

OCENA STANU ZDROWIA OSTEO@STRONG

POLSKA

Data: / / Imie i nazwisko:
E-mail: Telefon komorkowy:
Wiek: _ Dataurodzenia: Wzrost: _ Waga:

1. Jak dowiedziata sig¢ Pani/Pan o OsteoStrong?

2. Co zmotywowato Panig/Pana do skorzystania z OsteoStrong?
(Prosze zaznaczyé wszystkie stosowne opcje)

Osteoporoza/Osteopenia Wydolnos$¢ sportowa Ogdlne zdrowie i dobrostan
Bole stawow i plecow Zapobieganie ztamaniom Zapobieganie kontuzjom
Cukrzyca typu 2 Wytrzymatosc¢ fizyczna Postawa, rownowaga i zwinnosé

3. Czy ktérekolwiek z ponizszych stwierdzen stosuje sig do Pani/Pana?
(Prosze zaznaczy¢ wszystkie stosowne)

Dystrofia migsniowa* Omdlenia

Nieleczone nadci$nienie tetnicze* Nowotwor

cigza* Choroba serca

Aktywna przepuklina* Udar moézgu

Przedwczesna menopauza Choroba krwi

Reumatoidalne zapalenie stawdéw Niedoczynnos¢ [ nadczynnoseé tarczycy
Choroba zwyrodnieniowd stawow Drgawki / padaczka

Skolioza Hemoroidy

Cukrzyca

* wyklucza udziat w systemie ¢wiczen
Stwardnienie rozsiane OsteoStrong. Osoby z wysokim cisnieniem krwi
lub nadcisnieniem mogg wykonywac ¢wiczenia
OstoeStrong pod warunkiem przyjmowania
Zawroty gtowy /dezorientacija odpowiednich lekéw

Choroba Parkinsona

4. Czy ma PanifPan: Prosze zaznaczy¢ kolkiem obszar bolu, a nastepnie opisac go w skali 1-10 (10 - najwigkszy bol)

Bol szyi: Tak / Nie

Bél barku: Tak [ Nie '

B6l plecow: Tak [ Nie

Bél biodra: Tak / Nie

Bél kolana: Tak / Nie

Bél stopy [ kostki: Tak [ Nie

Bél dioni [ nadgarstka: Tak / Nie . ‘

Protezy stawéw: Tak / Nie | [
[ |

P/L L/P
WWW.OSTEOSTRONG.PL
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OCENA STANU ZDROWIA OSTEO@STRONG

POLSKA

5. Czy niedawno przechodzita Pani/Pan zabiegi medyczne lub operacje albo aktualnie ma
zwichnigcia, ztamania kosci lub stany migéni, ktére mogtyby mieé wptyw na Pan/Pani organizm
przy wykonywaniu sesji OsteoStrong? Tak / Nie Jezeli tak, prosze uscislisc:

6. Czy z jakichkolwiek powodéw znajduje si¢ Pani/Pan obecnie pod opiekgq lekarza? Tak / Nie
Jezeli tak, z jakich powodow?

7. Czy lekarz zgtaszat jakiekolwiek zastrzezenia do uprawiania przez Panig/Pana éwiczen fizycznych,
w tym oporowych?

8. Jakg aktywnosé fizyczng obecnie Pani/Pan uprawia?

9. Jakie aspekty zdrowia chciataby Pani/Pan poprawié?

10. Czy kiedykolwiek poddata sig Pani/Pan badaniu densytometrycznemu medtodq DXA
(dwuwiqgzkowiej absorpcjometrii rentgenowskiej)? Tak / Nie

Jezeli tak: Data ostatniego badania: / / Wynik na skali T:

Osteoporoza Osteopenia Nie wiem
11. Czy zmniejszyt si¢ Pani wzrost?

Tak Nie Nie wiem

— (Parafa) Oswiadczam, ze jestem fizycznie zdolna (~y) do uczestniczenia w programie ¢wiczen sitowych lub oporowych oraz w systemie
Ewiczen OsteoStrong.

(Parafa) Méj lekarz nie wykluczyt mozliwosci mojego udziatu w éwiczeniach OsteoStrong lub zdecydowatam sie na udziat w programie
OsteoStrong bez konsultacji z lekarzem, jakkolwiek OsteoStrong zaleca takq konsultacje wszystkim czlonkom zainteresowanym wykonywaniem éwiczen.

__ (parafa) Biore na siebie peing odpowiedzialnosé za decyzje o rozpoczeciu programu éwiczeh OsteoStrong. Przyjmuje do wiadomosci,
2e zaden z osrodkow OsteoStrong ani franczyzobiorcow, LLC, wiascicieli, zleceniodawcow, partnerow, przedstawicieli, jednostek powigzanych, kontra-
hentéw, pracownikow, spotki dominujgcej ani spotek zaleznych OsteoStrong nie ponosi odpowiedzialno$ci prawno-finansowej ani innej za obrazenia
cielesne lub uszczerbek psychiczny, ktérych moge dozna¢ wskutek uczestniczenia w systemie cwiczen OsteoStrong.

_ (parafa) Oswiadczam, ze jestem fizycznie i psychicznie zdolna/y do korzystania ze sprzetu. Jezeli jestem rodzicem lub opiekunem
prawnym sktadajgcym podpis w imieniu osoby niepetnoletniej, oSwiadczam, ze ta osoba niepetnoletnia jest fizycznie zdolna do wykonywania éwiczen
fizycznych — sitowych, oporowych oraz w systemie ¢wiczen OsteoStrong.

(Parafa) Rozumiem, ze sesje w OsteoStrong nie zapewniajq leczenia ani diagnozy jakichkolwiek schorzen.

RODO: — Driatajgc w imieniu wiasnym wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych zawartych w formularzu Oceny Stanu
Zdrowia Fizycznego - zgodnie z Rozporzqdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (EU) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 w sprawie ochrony 0s6b
fizycznych w zwiqzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(dalej: RODO) przez Spes Unica Medica Sp. z 0.0. Sp. k. z siedzibg w Warszawie (01-769) przy ul. Krasifskiego 28/9 i przyjmuje do wiadomosci, ze celem
przetwarzania udostepnionych przeze mnie danych osobowych jest prawidtowe zawarcie i obstuga umowy na swiadczenie ustug Osteostrong oraz
czynnosci opisane w Klauzuli Informacyjnej o Przetwarzaniu Donach Osobowych.

Os$wiadczam, iz zostatem(-am) poinformowany(-a) i mam éwiadomosé, ze podanie przeze mnie danych osobowych jest dobrowolne, ale konieczne
do zawarcia i kontynuowania Umowy na korzystanie z ustug OSTEOSTRONG oraz, ze przystuguje mi mozliwo$¢ wycofania niniejszej zgody w kazdym
czasie — w takiej samej formie, jak zostata ona udzielona, a takze, ze przystuguje mi prawo wglgdu i mozliwosci poprawienia moich danych osobowych,
jak i ze moje dane osobowe nie bedq udostepniane podmiotom trzecim. Oswiadczam, ze zapoznatem (-am) sie z treéciq
klauzuli informacyjnej o Przetwarzaniu Danych Osobowych, w tym z informacjq o celu i sposobach przetwarzania danych
osobowych oraz prawie dostepu do tresci swoich danych i prawie do ich poprawiania. /~

X

PODPIS: DATA: / /

OSTEO
STRONG
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