FAKTY NI.

DLACZEGO KOSCI ROSNA

W okresie rozwojowym na zakonczeniach
kazdej kosci znajduje sie tzw. chrzastka
nasadowa. To ona umozliwia wzrost kosci
u dziewczat do ok. 18 i u chtopcdédw do

ok. 21 roku zycia.

TWOJ SZKIELET MA WIELE FUNKCJI

Umozliwia poruszanie i wyprostowana postawe.
Chroni mdzg, serce i ptuca. Produkuje komorki krwi.
Jest magazynem mineratow niezbednych

dla wszystkich Twoich funkcji zyciowych. / :

CO SPRAWIA, ZE KOSCI SA ZDROWE "

Gestosc Twoich kosci wzrasta do 30go roku p
zycia. Warunkiem dobrej kondycji jest ich

regularna stymulacja - aktywnos¢ tizyczna,

dostarczanie wapnia i witaminy D.

NAJDLUZSZA | NAJKROTSZA .

Twoja najdtuzsza koscia jest kos¢ udowa.
Najmniejsza to kos¢ zwana strzemigczkiem, znajdujaca
sie w uchu srodkowym. Ma ok. 3 mm dtugosci.

GDZIE MASZ NAJWIECEJ KOSCI?

Twoja dion sktada sie z 54 kosci. Dzieki nim mamy
najbardziej chwytne konczyny w swiecie zwierzat.

KOSC TO ZYWA TKANKA /

Kosci, tak jak inne tkanki ma zdolnosc¢ ciggte; .
regeneracji. Co 7 lat twoje kosci ulegaja catkowitej |
wymianie. Dla poréwnania wymiana catej skory
zajmuje tylko 28 dni.

NIEKTORE STAWY SA NIERUCHOME :

Twoje kosci fgczg sie ze sobg za pomocg stawdw.
Niektore, jak kolano, sg ruchome. Inne, np. |
W czaszce s3 nieruchome.

OSTEO@STRONCL/:(\




