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206 - tyle kosci jest w ciele
zdro\#gojr dorostego
cztowieka.

12 tyle tygodni zrasta sie kosc¢
po ztamaniu. 4

ok. 3 miliony Polakdéw cierpi
na-osteoporoze, ktdéra zajmuje
3 miejsce pod wzgledem
Smiertelnosci po chorobach
uktadu krazenia i nowotworach.

206

1 Tyle kobiet po 50 roku zycia
/2 dozna ztamania
. patologicznego.

gt

50 lat to wiek, od ktérego
kobieta traci przecietnie
« 0k 2% masy kostnej rocznie.
65 | | | g
at to wiek najczestszego
65 wystepowania osteoporozy
e U mMmezczyzn. s

50% wody zawierajg kosci
-~ OO/O zdrowego cztowieka.

OSTEOPENIA

/nacznie obnizona gestos¢
kosci. Zagrozenie
osteoporozg.

N OSTEOPOROZA

Choroba, tzw. cichy zabdjca
kosci, skutkujgca zwiekszonym
ryzykiem ztaman kosci miednicy,
kregostupa lub konczyn.
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